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circolare n°01 del 2012 

 

Cari amici, 

siamo lieti di comunicarvi gli impegni del nuovo anno 2012,  

 

1.  15 GENNAIO 2012- Semiario di Krav Maga a  Bernareggio  via Europa 

 Orari: dalle ore 09.30 alle 12.30 (tre ore di crediti Budopass), costo euro 30 

budopass, euro 20 no budopass, possibilità d'esami sociali. 

 

2.  18/19 Febbraio 2012- Stage  Nord Italia a Cremona, palazzetto dello 

sport , via Roma , Cadesco Pieve del Mona (Cremona). 

Orari : Sabato 18, dalle 9.30 alle 12.30 e dalle 15.00 alle 18.00 

domenica 19 , dalle 9.30 alle 12.30 (nove ore di crediti  Budopas), costo euro 90 

budopass euro 50 no budopass.   

Abbiamo stipulato una convenzione con  Hotel Impero   

Piazza della Pace, 21 26100 Cremona  Tel. +39 0372 413013  Fax +39 0372 457295 specificare 

Krav Maga FESIK oppure rivolgersi al Regional Teacher Alex Guarneri-cell.348.3928498-

mail alex.guarneri@fastwebnet.it 

 

 

3.  27-28-.29 Aprile 2012-  Stage  tecnico nazionale Cattolica (dodici ore di 

crediti budopass, esami per atleti e tecnici) 

Orari: venerdì 27 dalle 18-alle 20.00 Pratica 

sabato : dalle 9.00 alle 11.00 pratica, dalle 11.15 alle 12.30 teoria - dalle 

16,00 -alle 18.00  teoria-dalle 18.15 alle 20.30 pratica 

domenica: dalle 9.00 alle 11.30 pratica- 11.45 in poi esami . 
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costo Intero stage euro 110,00 (euro 80 no budopass o parziale). 

lo stage si terrà presso il prestigioso Waldorf Palace Hotel**** 

Via Gran Bretagna, 10 47841 - Cattolica (RN) - Tel. 0541/951210- Fax 
0541/950628 E-Mail: waldorf@nonnihotels.com 

Trattamento di pensione completa inclusa di bevande Euro 52,50 al giorno pp gg 
Supplemento singola Euro 18,00 Pasto extra eventuale Euro 22,00 cadauno, 
bevande comprese 

Sconto 3° / 4° letto : da 0 a 2,99 anni gratis- da 3 a 5,99 anni -50%- da 6 a 9,99 
anni -30%- da 10 anni in vanti -10%. 

 
 
 

4. 24/25/26 Agosto 2012- Summer Camp (seguirà circolare) 
 
 

 
IMPORTANTE, LEGGERE ATTENTAMENTE:   

 
E' obbligatorio che negli  eventi federali i partecipanti si presentino con 
REGOLARE TENUTA D'ALLENAMENTO FESIK-KRAV MAGA E ADEGUATA 

ATTREZZATURA. 
 

Per i candidati agli esami di Trainer-Instructor-Master e Regional Teacher si 
ricorda che è obbligatorio inviare una mail di presentazione al seguente 
indirizzo mail : info@fesikselfdefense.org, indicando il grado, le ore 

maturate ed eventuale curriculum professionale. 
 
Si ricorda che per essere ammessi agli esami tecnici il candidato dovrà 

avere maturato le ore previste dal regolamento federale(vedi circolare sul 
nostro portale www.fesikselfdefense.org-  link http://www.g- 

sites.net/clients/fesik/circolari/Fesik_settore_difesa_personale_nuovo_regol
amento.pdf).  
 

Inviare almeno 30 giorni prima degli esami la  tesina monotematica 
inerente la  pratica del krav maga o un tema affine. 

 
 
Cordialità 

 

Il Direttore Tecnico Nazionale                          Il Presidente  

 Ciro Varone                                              Osvaldo Angelini 
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